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Sayansi ya Kiafrika ya wadudu kwa Chakula na Afya. 



MAISHA YA MAMAKE JANE YAMEIMARIKA BAADA YA KUKUBALI MFUMO WA KILIMO 
VUTA~SUKUMA. KIKUNOI CHAKE CHA WANAWAKE KINATAKA KUJUA Nl VIPI 

ALIVYOTEKELEZA JAMBO HI 

Mamake Jane onapaswa atuarifu sir~• ~;=::3a 
yoke yo mafanikio. Toka misimu 

mitatu yo movuno iliyopita omekuwa 
tajiri na mwenye afya njemo. 

Shida :zangu ni mmeo wo "Kayongo" 
(strigo) no wadudu wo stemborers. 
Hivi vinahoribu mimea yangu kilo 
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Angalia mmea wako wa mahindi, mmea wa 
striga umeingia kwenye mi:zizi inanyonyo 

virutubishi vya mimea. Wodudu wa aina yo 
stemborers pia wanaharibu mohindl. 



Kwekwe aina ya striga na wadudu 
waitwao "stemborers" vinaweza 

kuharibu kufikia asili mia ya mimea 
yako ya mahindi. Kwani hujasikia 

kuhusu mfumo wa kilimo wa 

mimea mizur i sana ya 
mahindi. Mbona shamba 

'Vuta-Sukuma'. Baada ya miaka mitatu sasa ninavuna 
magunia 12 katika shamba langu Ia nusu eka, no wala 

hakuna striga ama stemborers. Angalia I hata mchanga 
unaonekana wenye unyevunyevu na ni mwororo. 

Mmea wa 'desmodium ' unaua striga. Pia, 
'stemborers' hawataki harufu ya mmea wo 

'desmodium '. 'Stemborers' wanapenda kutaga 
mayai yao katika nyasi za nepia badala ya mahindi. 

2 

Je, ulifahamu kwamba mmea wa 'desmodium' 
pia unaongeza rutuba kwenye mchanga? 

\ 
\ . . 



Ninafahamu nyasi ya 
nepia lakini 'desmodium 1 

ni nini? na je, nawezaje 
kufahamu kuhusu ploti 

'desmodium 1 ni mtnea wa 
jamii ya kunde 
unaokaushwa kwa ajili ya 
chakula cha ng 1 om be. 
Mwanangu atakuonyesha 
jinsi ya kupanda sehemu ya 
Vuta-Sukuma. 

KUANZISHA PLOTI YA SUKUMA-VUTA 
Tulitayarisha shatnba, t ukalitna kwa ng ' ombe ... 

...kisha, tukavunjavunja 
madonge ya tnchanga 
hadi mchanga ukawa 

laini. 

"Tukitumia vigingi no kamba, tulipima ploti ya kwanza 
yenye upana na urefu wa meta 21 kwa meta 21. Ploti ya 
Vuta-Sukuma, inaweza kuwa ndogo hata kufikia meta 10 

kwa meta 10. ama kubwa kama shamba lolote. 

Tulitumia uzi kupima na iii kupata mraba. Tuliweka 
vigingi katika pande zinazoangaliana za mraba kwa 

urefu wa senti meta 75 kwa kilo kitnoja. 
Tulipomaliza kuweka alamo katika ploti kwa 

kutumia vigingi na uzi, ilionekana hivi. 
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KUPANDA NYASI ZA NEPIA 

Chitnba mashimo 
kandokando ya laini 
zil izowekwa tayari 

kwa kupanda. 

"Bona" ndiyo aina nzuri yo nyasi 
ya nepia ya kutumia kwa 

Vuta-Sukuma. Fuata maagizo 
haya wakati unapanda nyasi ya 

nepia katika ploti yako ya 
Vuta-Sukuma. 

0 Chimba shitno katika kilo 
kigingi katika mpaka wa 
ploti iliyotengwa. 
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f) 
Weka kijiko kimoja cha chai 
cha tnbolea yo 'triple super 
phosphate' amo viganja viwi li 
tele vya mbolea ya samadr. 



Weka muwa wa nyasi yo nepio 
wenye vinundu vitatu katika 
kila shirno katiko pernbe yo 
digrii 30 hadi 40, vyote 
vikiangalio upande mmoja. 
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Funika kwo mchango 
ukihakikisha kwamba vinundu 

Ukiwa unatumia mizizi, iweke 
mizizi yo miwo kotika 

mashimo ya kupandwo no 
kisha ufunike kwa mchanga. 

Pili, tulipondo mmea wa 
'desmodium'. Tulichongonyo 
gramu 300 ya aina ya mbegu 
yo silverleaf 'desmodium ' na 

mchanga hafifu; sehemu mojo 
ya o desmodium o kwa sehemu 

mbili zo mchongo mkovu. 

UGONJWA WA NYASI ZA 
NEPIA 

Chogua nyosi zo nepio zenye afya 
kwa kupanda. Usipande nyosi yo 

nepia ambayo ina ugonjwo wa 
boridi. 
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Rudia kigezo cha 1 hadi cho 

4 katika laini ya pili na ya 
tatu, ukihakikisho kwomba 

mistori iko urnbali wa 75cm 
no 75cm kati ya mimea iliyo 
katika mistori. 

1 Senti meta 75 

Sent! meta 75 
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Tulichimbia tnbegu ya mtnea wa 
'desmodium' katiko mitaro kwa 

umbali wa sentimita 75 kwa kila 
tntaro. 

Chimbio mbolea kando kando ya 
mitoro, changanya na tnchango 

ukitumia kijiti, bila kufunika amo 
kugusa mitaro. 

Kotikati yo mistari yo mbegu ya 
'desmodium' tuliponda tnahindi. 

.. .. - - "" 

Mwisho, niliona kwamba, tnimea 
yongu ya mahindi ilikuwa 

inofanya vizuri. 

t /' 
Mahlndi Mmea wa 

'desmodium' 

Mavuno yangu ya kwanza 
yalikuwa magunia 3. 

KUPALILIA NA KUTUNZA MIMEA 

Kupolilia mapema ni tnuhimu katika kuimarisha ploti ya 
Vuta-Sukuma. Tulipalilia kwanza wokati tnahindi yolipokuwa no majuma 
3, na kupalilia kwa pili kulifanywa tnahindi yalipokuwa na tnajuma 5. Ni 

muhimu kutofautisha kati ya tnmea wo 'destnodium' na kwekwe. 
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Kwa mudo wa mioka tnitatu iliyopita, 
nimevuna magunia 12 kwa kilo tnsitnu kutoko 

kwa nusu eka yo ploti yangu. 



BAADA YA MIEZI MINNE 
MFUGAJI WA NGIOMBE WA 
MAZIWA ALINITEMBELEA 

Wewe vuna nyasi yako ya nepia mstari mmoja kilo 
wakati, kuanzia kwo mstori wo ndoni. Upatie mstari 

uliovuna muda. 
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unaweza! 

Haya ni maendeleo mazuri! Ilishe 
kwa mmeo wa 'desmodiutn 1 pia. 

Itaongeza tnaziwa. Changanyo ndoo 
tatu ya nyasi yo nepio na ndoo tnoja 

yo mtnea wa 1destnodium 1 • 



Unavuna mbegu ya mmea wa 'desmodium' kwa 
matumizi ya baadaye ama kwa kuuza. Vaa karotasi ya 

nailoni juu ya nguo zako iii kuzuia maganda yasizishike. 

Pepeta mbegu uliyosaga 

Tunaweza kwenda shambani kwangu nikawaonyesha j insi 
ya kuvuna mbegu ya mmea wa 1desmodium 1 • 
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Baada ya kuzikausha, zisoge mbegu za 
mmea wa 1desmodium' kwenye j iwe 
ukitumia kiatu kikuu kuu cha raba. 

Vuna 'desmodium' baada ya kuvuna mahindi kutoka 
shambani. Wakati wa msimu wa kwanza, usivune 

'desrnodium 1 mpaka iwe imenawiri vi;zuri. 



Kwa nini huachi 
ng'ombe wako alishe 

tu shambani?. 

Kwa sababu kulisha moja 
kwa mojo kunaharibu 

'de.smodium' na nyasi ya 

'desmodium' iliyokatwa itaongezeka na 
inaweza kupandwa msimu wa kupanda 

Asante sana kwa tajriba yako rnamake Jane. 
Nafikiri tuanzishe tnahali pa kuzalisha mbegu 

ya 'desmodium' kwa wingi iii kusaidia 
wanachoma wapya. 

Tuanze Shule yo Mkulitna 
Sharnbani (SMS) kufunza 
wanachama wote wapya. 
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Tufuge mbuzi na ng' ornbe wa 
rnaziwa kwani kutakuwa na lisho 

Ia kutosha kutoka kwa 
Vuta-Sukurna 

ushirika Ia karibu kuuza mahindi, 
maziwa na 'desrnodiutn' kwa 

karnpuni ya rnbegu. 

MWISHO 
Ujumbe maalum wa tclpe nl kusaidla kumaliza umaskinl, kuona kuwa kuna chakula cha kutosha na kulmarlsha kwa jumla hall ya afya ya watu kupltla mada 
hizf, kwa kuanzfsha na kutoa njta na mlkakl!tl y~ kustmamla mimca aina ya kunde yenye manufaa na tslyokuwa na manufao, huku ikil!nda mali as!li kupltla 

utafltl na kutoa mafun:o ya kuonaoza maar!fa. 
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